Certificat d'université

Périnatalité : repérage des troubles
psychiques et orientation

Cette formation vise a renforcer, dans le parcours de soins en périnatalité, la détection des
vulnérabilités et troubles psychiques, 'accompagnement des patient-e-s et leur orientation,
en s'inscrivant dans un réseau d'acteurs de maniere coordonnée.
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Depuis 2021, le repérage des troubles psychiques périnatals est un enjeu majeur de santé
publique, quelle que soit la sévérité des troubles, et fait partie des priorités nationales
sur la prévention précoce dans le champ de la périnatalité. En effet, la prévalence des
troubles psychiques en pré- et post-partum et la fréquence de leur aggravation ont un
retentissement sur le développement global de l'enfant. Et le suicide maternel est devenu
la premiére cause de mortalité en période post-partum jusqu’a un an apres la grossesse.

Malgré les deux entretiens obligatoires, 'un en prénatal et l'autre en postnatal, qui ont
pour objectif de repérer les troubles psychiques périnatals, nombre de femmes et de
couples n'en bénéficient pas. Selon la cour des comptes (2024), les professionnels de
santé n'ont en effet pas ou peu bénéficié de module spécifique dans leur formation
initiale et l'offre institutionnelle de formation continue apparait limitée.

Lenjeu général consiste a renforcer, dans le parcours de soins en périnatalité,

la sensibilisation et la détection des vulnérabilités et troubles psychiques,
I’accompagnement des patient-e-s et leur orientation, en s'inscrivant au sein d'un
réseau de professionnels de maniére coordonnée et graduée.

« Développer les moyens d’un échange adapté a la période périnatale en
posant des questions clés a intégrer aux consultations de routine, sans
augmenter la culpabilité des patient.e.s et sans tabou. Il s'agit de discerner
les signaux révélateurs d’un trouble psychique des difficultés normales
affectant nombre de futurs et jeunes parents. Le professionnel pourra
soutenir et proposer les ressources de proximité a visée préventive et
porter une attention particuliére a l'évolution des patient.e.s a risques.

« Repérer précocement les points d’alerte, les troubles et leurs précurseurs.
La montée en compétences passe ainsi par la capacité a reconnaitre -de
facon précoce- des facteurs de risque et des symptomes et a y associer
la passation d’un outil simple et validé (quand il existe), afin d’orienter
éventuellement vers des partenaires du réseau local et collaborer avec eux.

« Connaitre et s’inscrire dans le réseau afin de favoriser un maillage
territorial qui permet l'acces a la prévention et a des soins gradués,
ainsi que ’'amélioration de la cohérence du parcours de soins.

« Transférer les compétences dans le quotidien des professionnels. Dans
cette perspective, le certificat se déroulera sur plusieurs mois pour laisser
le temps d’expérimenter sur le terrain et favoriser la réflexion a partir de
situations cliniques concrétes discutées en séances d’intervision.
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Anxiété, stress post-traumatique
Intervenante : I. CAPPONI

AININVHOO0dd

Intervenantes : I. CAPPONI & K. FAURE

Séance 6 (2h)

Intervision
Intervenantes : I. CAPPONI & K. FAURE

Signes de souffrance somato-psychiques

chez le bébé

Séance 10 (3h)

Orientation et travail en réseau Intervision / Information sur la validation du CU
Intervenantes : I. CAPPONI, K. FAURE & E. TOUSSAINT

Docteur en psychologie, Psychologue en
Etablissement public de santé mentale
(EPSM) Vendée Georges Mazurelle (85),
spécialité en psychiatrie périnatale et

SESSION 1
Janvier Périnatalité et parentalité
Intervenante : . CAPPONI
SESSION 2
février Burnout postnatal maternel et paternel Du blues a la dépression périnatale
Intervenantes : I. CAPPONI
SESSION 3
mars Troubles psychiques séveéres périnatals
Intervenantes : K. FAURE & I. CAPPONI !
SESSION 4 . .
mars L'attachement et les troubles des interactions
Intervenantes : E. TOUSSAINT & K. FAURE & 1. CAPPONI Intervenantes : E. TOUSSAINT & K. FAURE & I. CAPPONI
SESSION 5
avril
Maitre de conférences en Psychologie a Pédopsychiatre, Praticien hospitalier a
Nantes Université, spécialisation en petite  'Unité de soins parents-bébés "le HOME
enfance et parentalité ; Psychologue en du Centre Nantais de la Parentalité au CHU
périnatalité ; Cofondatrice de l'association  de Nantes (44), Cofondatrice de l'associa-
NoSola dédiée a la périnatalité. tion de formation MIDO O BEBE et membre

du Groupe Nantais de Pédopsychiatrie.
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psychiatrie du jeune enfant. Chercheure
associée, Nantes Université (CREN).




Campus Tertre de Nantes Université
Batiment 31, Batiment Tertre - Aile A
Chemin de la Censive du Tertre

BP 81227 44312 NANTES Cedex 3

50 personnes : une partie en salle, une autre en
visioconférence.

30 heures découpées en 10 séances de 3 heures,
organisées sur 6 sessions de janvier a avril (lire en
page intérieure).

Cette formation en synchrone (les séances ne seront
pas enregistrées) est proposée en présentiel et en
distanciel, selon le choix de chaque participant.e lors
de l'inscription.

Présence aux séances et un examen terminal sous
forme de QCM (questions a choix multiples).

Service de la formation continue
et de l'alternance
psy-perinat@univ-nantes.fr /02 53 52 28 93

Nantes Université

Nantes Université s'engage a veiller a l'accueil, a laccompagnement, a
la formation et a l'orientation des personnes en situation de handicap.
En cas de demande particuliere et pour le confort de chacun, merci
de nous avertir de la situation afin de permettre d’effectuer des
adaptations qui savereraient nécessaires. Merci de contacter le
service de la formation continue pour obtenir le plan d’accessibilité du
batiment ou se déroule la formation.

psychologie.univ-nantes.fr

Informations non contractuelles. Derniere mise a jour en novembre 2026.


https://www.instagram.com/nantes.univ/
http://igarun.univ-nantes.fr

